
 
 
 
 

UBRE: Tetas de las ovejas y las vacas. 
UNCIR: Sujetar a la yunta por medio del yugo. 
UNGIR: Signar con el óleo sagrado a una persona al 
recibir el sacramento del bautismo, confirmación, 
extremaunción, etc. 
UNGÜENTO: Líquido de variada composición que se ponía 

en diversas partes doloridas del cuerpo. 
UPA: ¡Aupa! Arriba. Upar. 
URUEÑAS: 

Distancia a la capital (Segovia): 67 kilómetros. 
Superficie : 3.290 hectáreas. 
Altitud: 1.048 m. 
Población: 130 habitantes. (aproximadamente) 
Comarca: Tierras de Sepúlveda. 

A Urueñas se la mienta en el siglo XIII con dos nombres muy parecidos: 
Iruena y Uruennas, y por la raíz vascuence del nombre se piensa que el 
lugar fue repoblado por gentes de origen vasco-navarro o riojano. 

La población está situada al Norte de Sepúlveda, en un terreno pedregoso 
bañado por un arroyo, El Arroyo Bálsamos, que fluye al Duratón. Es de 
fundación medieval, y pertenece desde entonces a la Comunidad de Villa 
y Tierra de Sepúlveda, en su ochavo de las Pedrizas y Valdenavares.   

 Dentro de su término se localizan un buen número de despoblados, con 
nombres tan sugerentes como: el Barrio, Valdingómez de Abajo y de 
Arriba y Válsamos (hay referencias escritas  del año 1078), donde 
todavía se vislumbran restos de la que fuera su antigua iglesia de Santa 
María. 

Urueñas es sede y capital del Ochavo de las Predrizas y los Navares. 

 
USADAS: Cantidad de lana hilada que tiene cabida en el uso. 
USO: Instrumento artesanal que junto con la rueca servía para hilar la lana. 


