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EL COTORRILLO

BOLETIN DE INFORMACION Y PARTICIPACION DE LA ASOCIACION CULTURAL “AMIGOS DE URUENAS”

PRESENTACION

Estimados socios:

Llegan las fechas sefialadas por muchos, de celebracién, de juntarse con la familia, amigos... y también de la
llegada del segundo Cotorrillo de la ACAU junto con la felicitacién navidefia. Este afio con una novedad muy
interesante, ya que contamos con un colaborador externo a la junta, que se ha encargado de esta tarea.

Intentando hacer memoria de por qué, hace 5 afios, asumf{ junto a mis compaiieros formar parte de la junta de
esta entidad, he recordado la importancia que tiene para la salud lo que nos une en esta historia: Uruefias.
Creo que es el denominador comtn a todos los socios. Ver cada vez mds personas proponiendo y participando
en iniciativas como Halloween, reyes, disfraces... me da una clara sefial de que las cosas van por el buen
camino, que el objetivo principal de la ACAU se estd cumpliendo. Y desde estas lineas me gustaria agradecer
el trabajo de estas personas, animando al resto a sumarse a estas iniciativas.

Al igual que Urueiias, la Semana Cultural también goza de salud. Las actividades mantienen el nimero de
participantes y en algunos casos lo incrementan. Ciertos colaboradores empujan con fuerza hasta el punto de
atreverse con una macarronada en la que participaron hasta 170 comensales, pero podriamos haber dado de
comer a unas 500 personas....

Esto no quita para recordar la necesidad de junteros para las tareas de gestion, planificacion, ejecucion,
coordinacion... y colaboradores en la propia Semana Cultural. En la Junta se comentd por parte de algtin socio
la problemadtica de que en ocasiones era dificil para el socio, conocer las necesidades de colaboracién... Y
como es algo que sospechdbamos, propusimos algo que llevamos tiempo pensando en cémo darle forma: un
grupo de colaboradores con comunicacién via aplicacién de mensajeria (WhatsApp, por ejemplo). Para
formar parte de ese grupo solo hay que contactar con uno de nosotros, o bien con el email de la ACAU
(acau@acau.es o acau.uruenas@gmail.com ) y comentarnos que queréis ser colaboradores y qué tareas son
las que estdis dispuestos a llevar a cabo. Con ese listado nosotros podremos organizar las actividades y la
carga de trabajo de esa semana, eliminando o afiadiendo actividades en funcién del nimero de manos
dispuestas a currar en favor de todos. La fecha limite es el 8/8/2020, no hace falta que os apuntéis todos de
golpe mafana, pero no os olvidéis porque es importante.

Esta fecha limite estd asociada a las fechas de la siguiente Semana Cultural, la nimero XXXIV. Uno de los
principales cambios de la préxima edicién es que nos volvemos a la segunda semana de agosto, ya que de lo
contrario empezariamos en julio. Anotad en el calendario las fechas, del 7 al 16 de agosto de 2020.

Muchas gracias por haber leido hasta el final y que disfrutéis, en la medida de lo posible, de las fechas que se
avecinan en compaiiia de vuestros seres queridos.

Alberto-Mawtin, presidente de la ACAU

“La Asociacion es de todos sus socios por igual”

El Cotorrillo no comparte necesariamente la opinién de sus colaboradores y se reserva el derecho a no incluir en sus pdginas
aquellos articulos u opiniones que no considere oportunos.
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La primera vez que vi una fotografia de larga exposicién de un cielo nocturno... directamente aluciné.
Aluciné tanto por lo impresionante del paisaje, como porque no entendia nada de lo que estaba viendo...
Tras unas pequefias explicaciones ya lo empecé a ver todo mds claro y empecé a comprender lo que alli
estaba contemplando. La intencién de este pequefio escrito no es otra que intentar transmitir esas cuatro
cosas que me contaron, para que todos méds o menos podamos entender este tipo de fotografias.

Pero ojo jQue nadie salga corriendo! Que no vamos a
dar una clase tedrica de fotografia ni vamos a usar
palabras ni términos raros...vamos a intentar explicarlo
de otra manera mds sencilla y entendible. Solo hay que
fijar un par de conceptos, uno fotogrifico y otro
astronémico... jcasi nd!

Empecemos por el concepto fotogrdfico. Seguro que
todos nos hemos fijado en lo siguiente, en una
habitaciéon a oscuras, si alguien juguetea con una
linterna delante de nosotros, seguro que reconocemos
esa sensacién de ver cémo una estela luminosa que
Foto 1. Excursion al Otero 2018. Las lineas de luz persigue la luz de la bombilla. Lo mismo ocurre cuando
corresponden a las estrellas y a las linternas de los hemos visto a algin malabarista haciendo trucos con
caminantes por el Cerro mazas o cariocas con fuego...Nuestros ojos captan la luz
y nuestro cerebro la va reteniendo, haciendo que veamos

lineas de luz dibujadas en la oscuridad.

Foto 2. Via Ldctea desde El Calvario

Foto 3. Estrella Polar desde el Camino al
Calvario
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Pues bien, si recordamos esto ya casi lo tendremos todo. Nuestros ojos son como el objetivo y nuestro
cerebro como el procesador y la tarjeta de memoria de la cdmara. Segtin el objeto luminoso se mueve, la
cdmara va grabando sobre la fotografia todo el haz de luz que va dejando tras éI.

Sigamos ahora con el concepto astronémico. Todos sabemos que la Tierra se pasa el dia dando vueltas, y
que, a su vez, todos los planetas y estrellas tampoco paran quietos y estdn en continuo movimiento. Por
€s0 no nos extraia pensar que las estrellas no estdn quietas y fijas en el cielo, sino que continuamente se
mueven en el cielo respecto a la Tierra. El Sol sin ir mds lejos, la estrella que més cerca tenemos de
nuestro querido planeta Tierra, sale por el Este, digamos de detrds de la Mata, y va a ponerse al Oeste,
hacia el Valle de Tabladillo.

Pues bien, ya tenemos los dos conceptos: Un objeto luminoso que se mueve en la oscuridad, las estrellas
en el cielo nocturno, y una cdmara de fotos que se va a encargar de plasmar todo su recorrido.

Cuando hacemos una fotograffa a un cielo estrellado y durante el tiempo suficiente como para dejar a las
estrellas que cambien su posicidn, lo que vamos a obtener es una imagen formada por infinidad de lineas
luminosas dibujadas por cada una de las estrellas a lo largo de su movimiento.

Pero (,qué pasa si no dejamos el tiempo suficiente a las estrellas y hacemos una fotografia mas rapida? En
este caso lo que vamos a ver son las estrellas fijas en su posicién, como congeladas. Estas fotografias
también impresionan porque te permiten contemplar la inmensidad del universo en el que nos
encontramos (foto2)

Y ya la dltima curiosidad que os cuento hoy...resulta que hay una estrella que vista desde la Tierra parece
que no se mueve nunca, es la estrella Polar. Cuando fotografiamos el cielo incluyendo esta estrella, lo que
vamos a captar es una sucesion de estelas circulares las cuales dejan en su centro a esta estrella. Qué
cosas, (verdad? (foto 3)

Y hasta aqui hemos llegado hoy. Espero haber arrojado algo de luz para hacer més entendibles este tipo
de fotografias.

Concurso de Tomates de Invierno

Tomates de cosecha propia sobre terreno Uruefiino cultivados
al estilo tradicional basado en azadilla y regadio a cubos, y
recolectados en la siguiente fecha: 28 diciembre de 2019.

Podran participar todas aquellas personas que lo deseen. Sera
imprescindible acreditar la procedencia de los tomates con el
correspondiente cédigo de barras, asi como la adherencia a
las presentes bases del concurso.

Sera premiado el tomate de mayor tamafio con un plato de
“chichotes y agliasao” al estilo tradicional.
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Celebrada el domingo 11 de agosto, se inicia a las 13:00h tiene lugar en el domicilio y sede social de la
Asociacion Cultural Amigos de Urueifias: Calle Real N.° 9, Uruefias (Segovia).

Forman parte de la junta: Alberto Martin (presidente), Maite Cuesta (vicepresidenta), Ratl Martin
(tesorero), Adridn Sanz (tesorero), Alvaro Herrero (vocal), Sergio Sanz (vocal) y Javier Miras (vocal).

Asisten 5 miembros de la junta: Alberto, Raul, Maite, Javier y Alvaro y un total de 49 socios y socias
representativas.

Orden del dia:
1. Lecturay aprobacién del acta anterior
2. Informe de la gestién anual
3. Aprobacién de cuentas del ejercicio anterior
4. Altas y bajas de socios
5. Recibos y cuotas
6. Ruegos y preguntas

1. Lecturay aprobacién del acta anterior

El vocal Alvaro Herrero procede a leerla, siendo aprobada por unanimidad

2. Informe de la gestién anual

El presidente Alberto Martin enumera las principales actividades desarrolladas desde septiembre 2018,
destacando

e Colaboracién con Reyes Magos

e Santa Agueda en colaboracién con el Ayuntamiento

® Realizacién y envio de 2 Cotorrillos

e XXXIII semana cultural

o 2 marchas a pie: cruzando el monte 65 personas y marcha nocturna con 104 personas

4% paella popular con 420 comensales.
1* macarronada popular con 170 comensales
Caldereta cena de hermandad con 360 raciones
Ruta en piragua con 141 piragiiistas
Fiesta de la juventud con la orquesta “8 Y2 band”
Actuacién del Grupo Enebro
Fiesta infantil organiza por jovenes del pueblo con guerra de agua final
Fiesta infantil con hinchables, toro mecénico, coches a pedales y fiesta de la espuma
Actuacién “Charanga Chicuelina”

0 @ O © @ @ O S0
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Cine de verano

Actuacion de “Birlibirloque™

3 cuenta cuentos

Video recuerdo

Marcha en bici y marcha corriendo, con incremento significativo de participantes
Concurso de dibujo y arcilla

Taller nocturno de slime

2 sesiones de coaching

Competiciones deportivas y juegos de mesa

Nueva competicién de voleibol

@ © 0 0 0 ©® 0 B O 0

3. Aprobacion de cuentas del ejercicio anterior

Se aprueban las cuentas del ejercicio 2018 por unanimidad.
Se informa de lo mds resefable de las cuentas del afio 2019, ofreciendo la posibilidad a todos los socios
de revisarlas.
Se han adquirido los siguientes elementos:
e 2 gazebos

e 2 camaras botelleros

e Nuevos focos led

e Una red de voleibol

e Un armario para guardar el belén en la iglesia

Dinero en cuenta a fecha 02-12-2018 8660,96 €
Dinero en cuenta a fecha 31-12-2019 9101,20 € (estimacion)

4. Altas y bajas de socios
Se contabilizan 18 altas de socios y 7 bajas
5. Recibos y cuotas

Se informa de que el proceso de domiciliacién sigue siendo un éxito de forma que se ha incrementado
1300€ el cobro de cuotas domiciliadas. De la misma forma que las cuotas de invitado han sido utilizadas
de manera responsable por los socios, con 5 invitados semanales y 9 invitados de dfa.

Se acuerda mantener el mismo formato y precios para 2020:

e Cuota ordinaria domiciliada/no domiciliada 18€/20€
e Cuotas mayores de 65 aios domiciliada/no domiciliada 9€/10€
e Cuotas mayores de 80 afios 0€

e Menores de 18 afios cuyos padres son socios 0€

e Cuota invitado semanal 18€

e Cuota invitado 1 dia 5€

6. Ruegos y preguntas

Se repasan los ruegos y preguntas del afio anterior
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e [a problemadtica de las sillas se ha entendido y respetado por parte de los socios

Entre los nuevos temas se habla de.
a) Seinsiste en la necesidad de incorporar nuevos socios a la junta para descargar la carga acumulada

de los actuales miembros de la misma.
b) Se anima a los socios a enviar al correo acau.uruenas @ gmail.com, fotos y videos de la semana
cultural para poder subirlos a la web de la asociacion que ha sido recuperada por nuestro socio y

colaborador Nano. Se recuerda que es www.acau.es

c) Se establecen las fechas para la celebracién de la XXXIV semana cultural en 2020 del 7 al 16 de
agosto.

d) Se informa de la limpieza que se llevard a cabo en el piso de arriba retirando elementos que sélo
ocupan sitio.

e) Se comenta que se instalaran baldas en el cuarto de frigorificos para recuperar el espacio de
almacenamiento perdido en el cuarto debajo de las escaleras

f) Se agradece al ayuntamiento la obra de renovacién realizada. En este punto varios socios realizan
varias preguntas que la junta no puede respondes e insta a los socios a esperar a que la junta recabe
la informacidn.

g) Se pide ayuda con el Cotorrillo.

h) Se establece la fecha 8/8/2020 como limite para apuntarse al grupo de colaboradores. En funcién
del nimero de gente que se una mediremos mejor las fuerzas para planificar los trabajos de la
semana. Se creard de esta manera un canal de comunicacién en el que se verdn reflejadas las
necesidades de colaboracién (montaje y desmontaje de barra en la paella, limpieza del parque post
paella, transporte del material, macarronada, montaje, desmontaje de la fiesta del jueves, limpieza
de viernes mafiana de la plaza de abajo, voluntarios para las barras,....). Este afio se han dejado
de sacar barras por cansancio de la junta (y por falta de cervezas, intentaremos afinar mejor como
con el chocolate)

i) Se plantea la posibilidad de instalar una cerradura inteligente para evitar los problemas de
robos/desapariciones de material, suciedad del local y de los diversos elementos como son los
contenedores de basura. La asamblea aprueba el estudio de las posibilidades

J) Se comenta que se ha adquirido un armario para la iglesia donde poder guardar las piezas del belén
y liberar parte del almacenamiento del cuarto de arriba

Recordamos que la junta es solo ejecutora de las decisiones que se toman en asamblea, no nos gusta tomar
decisiones de este calado sin el apoyo de la misma.

Se da por finalizada la asamblea a las 14:21h.

Ll Juntovr
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DEL ANO 2018

I (Desde 30 de diciembre 2017 a 30 de noviembre de 2018)(*)
e GASTOS
o Trofeos Semana Cultural 2019:
B R rOF 08 st oreisetntons s o hn ot omm e Bath e SR T DR O 403,18 €
m - MAnUAlLIAAAES...c...ooiemnprssonssassiissnsssssaisassmasisasmssiizig 11173€

o - -Cotorrillos a6 2019 i....aufuawunwivsmsesssrmsshs 1323,68 €

o Bspectaculos DEIHIOr.. . ....ossmmmimnionmsensismnssmimsies 4300,00 €

0. CHAIBIGE i coscssasammsmesssessssminnas s s oa s Ay e SO B 540,00 €

0 BEIEIS consvnsiisisibmssminnmi stk s 3883,41 €

o 11 1980.00 €

G- DUTHRISID TIE. it it i ra sl R 405,00 €

O BOtEIIEIOS ..ottt 300,00 €

B OO it s it R T N A SO A 37291 €

o Material oficina y manualidades............cccocovviiiiiininnnnnn, 898.34 €
MO8 BRSO {5, o oomsersmomesenrsmsmimasassmmmsmmams S s i et s B SR 1410,00 €

e INGRESOS

o Barra durante semana cultural ..........cccoeceiviiiiiiiiininnnn. 7054.80 €

B OIS 08 SOCIOR. .l miassaninsnnsmnns s a3 9415,00 €
DINERO EN CUENTA A FECHA 02/12/2018 8660,96 €
DINERO EN CUENTA A FECHA 24/11/2019 9202,49 €
* Las cifras presentadas pueden sufrir alguna modificacién que serdn presentadas en la junta ordinaria
de socios en agosto del 2020.
*#* S alguna persona quiere conocer el desglose de este concepto que no dude en preguntar.

Lo Junta Dirvectivor
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“LA CAMINATA”

Era lunes, pero no uno cualquiera, era el lunes de la Semana Cultural. Por eso mds de 60 uruefianos
madrugaron y se acercaron a los aledafios del Centro Cultural para afrontar el nuevo reto que nos habian
propuesto para este afio Timoteo y Angel y que, como en afios anteriores, transcendia los confines de
nuestro término para adentrarnos en el de los pueblos limitrofes, en este caso nada menos que Castrillo y
Sepiilveda.

Tras los saludos protocolarios por el nuevo reencuentro,
anual en algunos casos, todos empezamos a
desperezarnos mientras poniamos rumbo a Castrillo.
Pronto, la dificultad de la subida y lo estrecho del
camino nos obligd a ponernos en fila de a uno y a
mentalizarnos de la actividad que inicidbamos. Sin
embargo, la pronunciada pendiente dio paso a un largo
y relajado tramo donde el gran grupo empezd a
fragmentarse en grupos mds pequefios con animadas y
muy diversas conversaciones. Me sorprendié el
reconocimiento que en una de ellas se hizo de los
sacrificados animales domésticos (machos y burros) por
su contribucién a las duras labores agricolas. Se les
recuerda con cariflo, con sus nombres y sus cualidades, entre otras su capacidad de reconocer los trayectos
entre tierras y eras, lo que, sin duda, facilitaba la labor de los puiberes acarreadores.

La primera parada fue en la casa situada en
medio del monte, donde habfa vivido la familia
del guarda y que algunos atn recordaban.
Timoteo nos explic6 céomo un grupo de
habitantes de Uruefias accede a la propiedad de
esa parte del monte y establece unos estatutos
para su explotacién. Para valorar Ia
importancia de este hecho hemos de pensar en
la carencia energética de aquella época, a
mediados del siglo XX dificilmente llegaba la
luz a las casas y habfa una carencia total de
electrodomésticos (cocinas, calefactores ...) lo
que hacia de la lefia la tnica fuente de energia
para calentarse y cocinar. Si al petréleo todavia
se le llama el “oro negro”, no sé qué color
atribuirle a este otro oro de aquel momento y que, ademds, calentaba dos veces: en el momento de la tala
y el transporte a casa, ademds del momento propio de la combustién en las cocinas.

La travesia del monte se estaba haciendo muy relajada. Al final nos topamos con la fuente de Canalejas,
un chorro de agua brota entre las rocas y se deja caer hasta el fondo del valle donde discurre el camino.
Los caminantes aprovechan para refrescarse y reagruparse.
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Tras reanudar la marcha, enseguida llegamos al puente Picazos. En este caso, es Juan Sanz quien, bien
documentado, nos hace participes del estudio que estd realizando sobre un hecho relacionado con el
asesinato perpetrado en las cercanias de ese lugar por unos vecinos de Uruefas (se dan nombres y
apellidos que todos los reconocemos como nuestros) que, tras dar muerte a tres recaudadores de impuestos
llegados de Segovia, fueron condenados por la justicia y colgados para publica exposicién y ejemplo.

Los hechos estdn datados en torno al afio 1830, reinaba
el Borbon Fernando VII en la etapa denominada
“década ominosa” por su mala gestion. Pretendia
aferrarse al absolutismo mondrquico y en dos
ocasiones se opuso al establecimiento de la primera
Constitucion Espaiola, “la Pepa”, para ser aprobada el
19 de marzo, dia de San José, de 1812. Sin pretender
justificar los hechos, no es extrafo el hartazgo de la
poblacién contra ese rey por las precariedades con las
que vivian y su afdn recaudatorio. Se abre un pequefio
debate en el grupo sobre los hechos que deriva en el
origen del ape lativo ‘“rabudos” que se da a los
habitantes de Uruefias y que algunos lejos de

molestarse lo toman como un halago.

Retomamos la marcha y el camino vuelve a ser exigente. Afrontamos la subida a la Puerta de la Fuerza,
una de las puertas que tenia la muralla de Sepiilveda (entonces llamada “Septempublica” en alusién a sus
siete puertas de entrada, reflejadas en su escudo mediante siete llaves). No fue hasta el medievo cuando
Sepilveda cobré importancia, especialmente con el conde Ferndn Gonzdlez que se encargé de repoblar
la zona y que, finalmente, independizé Castilla del reino astur-leonés. En la época romana y visigoda
habia sido Duratén el nicleo comercial mds relevante de la zona como lo atestiguan sus yacimientos e
iglesia.

Con la mayor parte del camino andado, nos ponemos en marcha, de nuevo, rumbo al barrio de Santa Cruz.
En el trayecto pasamos por otra de las puertas de Sepilveda, la del Postiguillo, en mal estado de
conservacion, y por la obra roménica civil méds antigua, la casa del Moro. Aunque es propiedad privada
pudimos ver un bello patio interior que recordaba la estructura de las casas de campo romanas.

Casi sin darnos cuenta llegamos a un lavadero, remanso de paz y frescura que suponfa el fin del trayecto.
Fue el momento de abrir las mochilas y reponer fuerzas con la satisfaccién de haber superado el reto y
para hacer balance de la experiencia. Algunos, los més aguerridos, decidieron continuar andando hasta
Uruerias. El resto, timidamente, fueron abandonando el lavadero (demasiada paz) para refrescarse de
forma alternativa en el bar de Eusebio, situado justo al otro lado de la carretera.

Un nuevo €xito de organizacion y de participacién. Sélo queda agradecer a los que han hecho posible este
agradable paseo y animarlos a que preparen un nuevo reto para la préxima Semana Cultural. All{
estaremos.
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EL RINCON DE NUESTROS PEQUES

Damos aqui comienzo a una nueva seccién en el Cotorrillo para dar voz a la cantera de nuestro querido
Uruenas. La ACAU es de todos y para todos, asi que aqui dejamos una pequeiia contribucién de parte
de los mds jovenes del pueblo, para recoger sus impresiones sobre la ultima Semana Cultural,
jesperemos que os guste!

ERUE ¢S Lo gue wuis te oustu de Ly Semana Culturul?

‘vav\es‘ydou ol g f ]
£ - /
J (B | 1 ¢ (¢ o <
S E noTaE e
io CEd e e T L iCeliot

EGant ackivioad te i oustado nuds Je la Sewana Cultural?

Alba Gowrvido-

Celiow Movreno-

Ismael Mowtin
Nacho-Martin de las Mulas
Valeriow Song
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OLO DE MAHOU VIVE EL HOMBRE

N

NO

wn

Uruefias es un pueblo donde basicamente se alterna con vino ... y cerveza, y si no que se lo pregunten a Kinito!
Para hablar de vino ya tenemos a Silvi que lo hace estupendamente, asi que aqui vamos a hablar de la otra

protagonista, la cerveza.

La cerveza es un producto fermentado que no destilado, hecho a base de cebada tostada (malta de cebada), agua,
lipulo y levadura. Y hasta aqui la parte tedrica, ya hablaremos en otra ocasién del proceso de fabricacién y
entraremos en mas detalle sobre los ingredientes...hoy nos vamos a limitar a presentar de forma general los tipos

de cervezas que facilmente podemos encontrar sin complicarnos demasiado la vida.

El caso del vino es muy similar al de la cerveza en cuanto a clases, formatos, producciones, precios... pero por ser
mas conocido, también es més aceptado. No le extrafia a nadie que haya vinos en el mercado por menos de un
euro el litro y que también los haya por mas de 200<€. Lo mismo puede ocurrir con la cerveza, el problema reside
en que normalmente se toma una misma clase de cerveza y esta suele ser de la barata. Cuando pides una cafia de
cerveza de importacién, o de cualquier estilo, pero de produccién artesana, el precio se duplica o triplica como

poco, y eso hoy por hoy no es aceptado por el publico en general. En cambio, con el vino si lo es.

Lo que la gran mayoria entiende por cerveza en nuestro entorno es la cerveza rubia de produccién industrial. La
Mahou de toda la vida con sus parientes de Cruzcampo, San Miguel, Estrella, Aguila etc. También corresponden a
este estilo las "marcas blancas” de los supermercados como Steinburgh, Argus, la de oferta del Alcampo, la del
Carrefour, etc. Son cervezas que el cuerpo te pide tomar muy frias para que realmente te refresquen. Creo que a
pocos les gustarfa tomarse un botellin si no est4 realmente frio por mucho que te guste la cerveza. Este tipo de
cervezas son tipo lager (lo habréis visto en las etiquetas seguro), de graduacién entre 4, 52 y 5, 52 m4as o menos.
Son de color dorado, filtradas (no tienen ningtin tipo de poso), de espuma blanca... El sabor es mas o menos

parecido entre ellas, unas mas fuertes que otras, pero siempre dentro de los mismos limites.

Pero yo os animo a que no os quedéis ahi y que probéis otras cervezas que posiblemente os hagan replantearos
el concepto que tengéis de este liquido elemento. También os aconsejo una cosa, ir a ciegas es fatal, lo mas normal
es que des con cervezas que, sin saber previamente qué estas tomando, te echen por tierra todas tus expectativas.

Aguarda, hay que ir con tiento y paso a paso jno puedes lanzarte a una maratén sin entrenamiento previo!

Un primer paso puede ser ir a probar las hermanas mayores de la mayoria de las cervezas que estamos
acostumbrados a tomar. Son cervezas también industriales, filtradas, tipo lager, pero con un contenido en alcohol
algo superior. Entre los 62y 72. Son de color algo més oscuro, mas tostado... De sabor més fuerte, intenso, amargo,
pero sin exagerar. Dicen sus etiquetas que tienen doble ltipulo, o doble tostado, o no sé cudntas maltas...todo esto
son reclamos comerciales para destacarse de las cervezas comunes y justificar en cierta medida su precio algo
mas elevado. Me estoy refiriendo a la Maestra de Mahou, a la Reserva de Cruz Campo, a la San Miguel Selecta.
Estas cervezas ya no son tan apropiadas para chatear porque su contenido en alcohol més elevado se nota. Son

para beber, a lo mejor no tan frias, para poder apreciar sus sabores algo méas dulces, o tostados... iPero ojo! que
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conste que esto no quiere decir ni mucho menos que se tomen calientes. Es aconsejable beberlas en un vaso que

no esté helado y dandole tiempo a que coja temperatura a medida que la tomas, no hay que tener prisa.

Otro pasito mas y sin tener que irte a sitios especializados puede pasar por catar otros estilos algo méas alejados
de lo habitual. Puedes probar la cerveza negra de Mahou que, siendo lager industrial, filtrada y todo igual que la
5 estrellas, tiene entre sus ingredientes maltas mas tostadas lo que le aporta ese color marrén oscuro casi negro,
y ese sabor que te recuerda al café. Es otro pasito mas, no le tengdis miedo. Os animo también a probar una cerveza
de trigo como la Paulaner, o una cerveza de Abadfa como una Grimbergen, la IPA que te venden en el Mercadona
0 la que ha sacado recientemente Mahou...estas tltimas son mis preferidas @)

Y ya lo dltimo. Si nos liamos la manta a la cabeza y nos volvemos totalmente locos, podemos atrevernos incluso a
probar una cerveza artesana elaborada en Uruefias, ;por qué no?

iSalud!

Seqoviana

Os recordamos que estas
Navidades los Reyes Magos
también visitaran Uruenas!

Sera el Domingo 5 Enero a las 18:00h
No olvides apuntarte antes del 10 de
Diciembre en el 670 73 34 21.
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EL CAMINO DEL VINO...
VINOS EN MADRID

iHola a todos!

Seguimos nuestra andadura por el camino del vino, esta vez no nos vamos muy lejos... ; Cuantos vivimos o hemos
vivido en Madrid? o ;cudntos nos vamos de vez en cuando a los grandes centros comerciales, a ver las luces de
Navidad o al Museo del Prado? Que por cierto este afio hace 200 maravillosos afios.Pues aqui en esta tierra tan
cercana para todos también tenemos vino, si, vinos tinicos y extraordinarios.

La D. O Vinos de Madrid es una denominacion que consta de tres subzonas: Arganda, Navalcarnero y San Martin
de Valdeiglesias. Es una zona designada oficialmente en 1990, relativamente joven como D. O, pero la realidad es
que aqui la tradicién vitivinicola lleva muchos siglos implantada, no es para nada nueva en el tema de hacer vinos,
los datos histéricos ya cuentan que en el siglo XIII habia disputas por los mejores vifiedos para elaborar los vinos
de la corte, con lo que nos deja claro que aqui tenemos vino para rato.

En esta zona podemos encontrar gran variedad de vinos, ya que conviven bodegas que se decantan por la
elaboracién de vinos basados en las nuevas vertientes, es decir, esos vinos modernos con bastante madera y
variedades foraneas como seria la syrah, merlot o cabernet. Las bodegas que apuntan a la tempranillo, esa
variedad que nunca falla y que aunque no pertenece a la zona, da muy buen resultado. Y no podemos olvidar a los
grandes pequefios viticultores que apuestan por las micro plantaciones de altura de la garnacha en la zona de
Gredos. Estos quiz4, y a mi manera de verlo, sean los mas interesantes, jévenes que recuperan vifledos muy viejos
en las laderas de las montafias, vifiedos de una garnacha con una acidez muy alta y poco color que hacen que esta
denominacién tenga su propio carécter, realce su historia y nos descubra un vino absolutamente diferente en
nuestra copa.

La mayoria de la produccién se centra en vinos tintos con algo de crianza de barrica, sobre todo en la zona de
Navalcarnero y San Martin de Valdeiglesias, aunque también hay q destacar los vinos blancos de Arganda,
elaborados principalmente con albillos. Son 54 municipios al sur de Madrid que pretenden y casi siempre lo
consiguen, deleitarnos con sus singulares vinos.

Vinos que te recomiendo que pruebes

Localidad Afiada | Tipo de uva Bodega PVP
Lé) Marafones 2016 garnacha Marafones 20€
s Navaherreros | 2016 garnacha Bernaveleba 13€
R | Licinia 2015 tempranillo, syrah y cabernet sauvignon | Licinia 25€
Regajal 2015 tempranillo, merlot y cabernet sauvignon | El Regajal 15¢
I Localidad Afnada Tipo de uva Bodega PVP
§ El Hombre Bala 2018 albillo real Comando G viticultores | 22€
< Picarana 2018 albillo Marafiones 18€
0 Cantocuerdas 2018 albillo Bernabeleva 10€

iiiiEspero que ahora disfrutéis atin més de la Comunidad de Madrid!!!!

Se despide:

Lo Chicaw de Peviawillo- '



Diciembre de 2019 Numero 46

CONGRIO EN SALSA

UNA RECETA DE MI ABUELA QUE RECUERDA MI MADRE

Ya se acercan las Navidades, las cenas en familia y esos bonitos momentos de recuerdos y afioranzas que a todos
nos vienen a la cabeza. Puede que esta receta no sea una propuesta para una cena al alto copete, pero sin duda
para mi, encaja perfectamente con estas fechas, por los recuerdos y sensaciones que este plato me trae a la mente.

Ingredientes para 4 personas:

- 2 dientes de ajo pelados - Sal Y pimienta

- Unas hebras de azafrin en rama - Harlna

- Un ramdllete de perejil - Vino blanco

- Ui cebolla - Una lata grande de esplrragos en consenva
- 4 tajadas grandes de congrio - Chirlas, ganbas Y guisantes

Preparacién:

Doramos los ajos pelados en acelte de oliva a fuego lento.

una vez dorados, retiramos Los ajos Yy Los machacamos en un wortero junto con Las hebras de azafrén
Yy wn poquito de perejil.

En el aceite de freir los ajos, rehogamos La cebolla una vez pelada y pieadita.

A contlnuactdn, salplmentamos Yy enharinamos Los trozos de congrio Y los agregamos a la sartén con
la cebolla. Aradimos también el majado de perejil, ajo y azafrin.

Vertemos un chorvo de vino blanco a La sartén Y esperamos a que se evapore.

Despus, cubrimos el contenido de La sartén con el caldo de los esparragos y aradinos Las chirlas, Las
ganmbas, los esplrragos Y los guisantes.

Esperanos a que se reduzea La salsa Y Lo servimos todlo junto.
Que aproveche!
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